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Liebe Leserinnen und Leser

Bereits zum achten Mal gestalten Studierende des 
Bachelorstudiengangs Style & Design die «Weih-
nachtsnummer» des swissfuture-Bulletins, diesmal 
zum Thema «Zukunft der Gastronomie». Ausgegan-
IGP�UKPF�UKG�FCDGK�XQP�GKPGO�5\GPCTKQ��YGNEJGU�KP�
einer Schweiz des Jahres 2040 spielt, in welcher ein 
paar zentrale Punkte Auswirkungen auf unser Ver-
UVÀPFPKU�XQP�)CUVTQPQOKG��XQP�)GPWUU��XQP�#NNVCI�
WPF�#WUUGTCNNVÀINKEJGO�JCDGP��5Q�IGJGP�UKG�GVYC�
FCXQP�CWU��FCUU�2TQFWMVKQP��&KUVTKDWVKQP�WPF�-QPUWO� 
XQP�+P�8KVTQ�(NGKUEJ�WPUGTGP�JGWVKIGP�(NGKUEJMQPUWO�
wohl ablösen wird – angesichts des momentanen 
6TGPFU�XQP�XGICPGT�-ØEJG�WPF�.GDGPUYGKUG�GKPG�DG-
OGTMGPUYGTVG�#WUUCIG��1FGT�UKG�IGJGP�FCXQP�CWU��
FCUU�WPUGT�JGWVKIGU�+PVGTPGV�UKEJ�PQEJ�YGKVGT�KP�4KEJ-
tung Social Network entwickeln wird (auf der kultu-
rell-inhaltlichen Seite), und dass der Trend in Rich-
VWPI�7DKSWKVWQWU�WPF�2GTXCUKXG�%QORWVKPI�
CWH�FGT�
VGEJPQNQIKUEJGP�5GKVG��\CJNTGKEJG�+PPQXCVKQPGP�\GKVK-

gen wird. Diese führen dazu, dass wir die Allgegen-
wart der Maschine gar nicht mehr wahrnehmen und 
dass ihre Schnittstellen zu uns Menschen zuneh-
OGPF� KP� WPUGTGP�-ÒTRGT� JKPGKPXGTNGIV�YGTFGP��'KP�
Teil dieses Metanets wird dazu dienen, dass wir uns 
selbst und unsere medizinischen Vertrauensperso-
nen auf freiwilliger Basis permanent mit Daten über 

unsere Gesundheit und insbesondere auch über un-
UGTG�'TPÀJTWPI�XGTUQTIGP�s�CWH�HTGKYKNNKIGT�$CUKU�PC-
türlich. Diese Form der Biopolitik dient der Gesund-
heits- und Nachhaltigkeitsförderung ebenso wie 
einer rigiden internalisierten und externalisierten 
-QPVTQNNG� ØDGT� KPFKXKFWGNNG� 8GTJCNVGPUPQTOGP� KO�
*KPDNKEM�CWH�'TPÀJTWPI��7OICPI�OKV�FGO�-ÒTRGT��(KV-
PGUU�GVE��&KGU�KUV�PCVØTNKEJ�CODKXCNGPV�WPF�XGTNCPIV�

nach Ausbruchs- und Kompensationsmöglichkeiten, 
welche im Gastro-Szenario auch ihren Platz haben.
Die Studierenden haben «ihre» Nummer in diesem 
Jahr als Guide gestaltet, als Führer durch eine zu-
MØPHVKIG�9GNV�XQP�4GUVCWTCPVU�KO�GPIGTGP�WPF�YGK-
VGTGP�5KPP��'PVUVCPFGP�UKPF����2QTVTCKVU�XQP�PGWGP�
Restaurants, welche – wie heute, nur anders – un-
sere Sinne, unsere Lüste und unseren Hunger und 
&WTUV�GDGPUQ�UVKNNGP��YKG�UKG�CWEJ����$KNFGT�XQP�<W-
künften einer Schweiz im Jahr 2040 darzustellen 
XGTUWEJGP��)WVGP�#RRGVKV

Basil Rogger
EDI

TOR

IAL
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RGTUÒPNKEJGP�#XCVCTU� KO�/GVCPGV��)NGKEJ\GKVKI�JCV�
der Datenschutz im Lauf der Jahre eine enorme Be-
deutung bekommen – die MediCare-Werte sind 
CWUUEJNKGUUNKEJ�HØT�FGP�+PJCDGT�FGT�&CVGP�GKPUGJDCT��
Die Sammlung der Daten geschieht anhand intelli-
IGPVGT� -NGKFWPI�� XGTUEJKGFGPUVGP� #RRNKMCVKQPGP��
biometrischen Scannern und Ärzten oder Kranken-
JÀWUGTP��0CVØTNKEJ�YÀTG�GU�GKPG�5EJCPFG��YGPP�OCP�
FKGUG�&CVGP�PKEJV�HØT�KPFKXKFWCNKUKGTVG�2TQFWMVG�GKP-
UGV\GP�YØTFG��7O�GKP�$KPFGINKGF�\YKUEJGP�1TICPK-
sationen und Kunden zu schaffen, hat die World 
*GCNVJ� 1TICPKUCVKQP� KO� ,CJT� ����� FKG� 0WVTK�#RR�
lanciert. Die Applikation erlaubt es dem Kunden, 
CPQP[OKUKGTVG�&CVGP�CP�)GUEJÀHVG�YGKVGT\WIGDGP��
FKGUG�&CVGP�YGTFGP�YKGFGTWO�FC\W�XGTYGPFGV��KP-
FKXKFWCNKUKGTVG�2TQFWMVG�HØT�FGP�0WV\GT�\W�UEJCHHGP��
Eine Win-Win-Situation, wenn man so möchte.

Oculus
5OCTVRJQPGU�UKPF�KO�,CJT������\WO�ØDGTƃØUUKIGP�
Relikt geworden. Alles und jedes ist mit dem Meta-
PGV� XGTDWPFGP�� QD� -ØJNUEJTCPM�� #WVQ� QFGT� -NGK-
dung. Die Technologie, die uns im Alltag assistiert, 
KUV�HCUV�WPUKEJVDCT�IGYQTFGP�WPF�CIKGTV��JCWRVUÀEJ-
NKEJ�KO�*KPVGTITWPF��-NQDKIG�)GTÀVUEJCHVGP�OKV�TKG-
UKIGP�$KNFUEJKTOGP�YGTFGP�XQP�.KPUGP��$TKNNGP�QFGT�
KPVGNNKIGPVGP�2TQFWMVGP�GTUGV\V��1EWNWU�KUV�KO�,CJT�
2040 das, was das iPhone im Jahr 2014 war: die welt-
YGKV�HØJTGPFG�-QOOWPKMCVKQPU\GPVTCNG��&CU�)GTÀV�

Metanet
&CU�/GVCPGV�KUV�GKP�WPCDJÀPIKIGU�0GV\YGTM��KP�YGN-
EJGO�(TGWPFG��2CTVPGT��(COKNKG��)GUEJÀHVG��UVCCVNK-
che Einrichtungen sowie Dinge miteinander in Kon-
takt treten können. Es ist die Weiterführung des 
+PVGTPGVU�� PWT� DGTWJV� GU� IGUCOVJGKVNKEJ� CWH� FGO�
Prinzip der sozialen Netzwerke. Das persönliche 
2TQƂN� D\Y�� FGT� #XCVCT� URKGNV� FCDGK� GKPG� \GPVTCNG�
Rolle. Er ist Schaltzentrale und persönlicher Assis-
VGPV� KP� GKPGO�� *KGT� NCWHGP� CNNG� +PHQTOCVKQPGP�� FKG�
man im Metanet sammelt, zusammen. Mit ihm kann 
OCP�#RRNKMCVKQPGP�XGTYCNVGP��FGP�+PJCNV�FGU�-ØJN-
UEJTCPMU� CDTWHGP� QFGT� FKG� XGTUEJKGFGPGP� +PVGTCM-
tions-Punkte im Metanet ansteuern (Freunde, Fami-
NKG��)GUEJÀHVG�GVE��� WUY��#NU�<WICPI� \WO�/GVCPGV�
dienen biometrische Scanner, welche an öffentli-
EJGP�YKG�CWEJ�RTKXCVGP�)GIGPUVÀPFGP�CPIGDTCEJV�
sind.

MediCare
&KG�'THCUUWPI�XQP�-ÒTRGTYGTVGP�WPF�$KQFCVGP�IG-
hört im Jahr 2040 zum Alltag. MediCare ist Teil des 

LICH

BEg

RIFF
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besteht aus einem fast unsichtbaren Sensor-Chip, 
FGT�CP�FGT�*KTPUEJNÀHG�RNCV\KGTV�YKTF�WPF�GKPGT�.KPUG�
D\Y��$TKNNG�OKV� KPVGITKGTVGO�$KNFUEJKTO��1EWNWU� GT-
OÒINKEJV� GU�� XGTUEJKGFGPG� +PHQTOCVKQPGP� CWU� FGT�
FKTGMVGP�7OYGNV�QFGT�FGO�/GVCPGV�FKTGMV�KPU�$NKEM-
feld zu projizieren.

V-Rooms
8�4QQOU�UVGJV�HØT�URG\KGNN�GKPIGTKEJVGVG�4ÀWOG��FKG�
GU�GKPGO�GTOÒINKEJGP��OKV�1EWNWU�QFGT�XGTINGKEJ-
DCTGP� 2TQFWMVGP� KP� DGNKGDKIG� XKTVWGNNG� 5\GPCTKGP�
einzutauchen. Die Wurzeln dieser Technologie lie-
IGP�KP�FGT�)COKPI�5\GPG��ƂPFKIG�7PVGTPGJOGT�JC-
ben dank fortgeschrittener Technik auch andere 
Verwendungszwecke für diese Technik gefunden. 
2040 gehört es besonders für Dienstleistungsunter-
nehmen zum guten Ton, einen V-Room zu besitzen.

Vertical Farms
Was anfangs der 10er-Jahre als modern und trendig 
galt, hat sich mittlerweile zu einer weltweiten Nah-
TWPIUSWGNNG�GPVYKEMGNV��&CU�7TDCP�)CTFGPKPI�KUV�KO�
Jahr 2040 durch die technische Entwicklung in den 
Bereichen Architektur, Hydrokulturen und Makro-
DKQNQIKG�UQYGKV��FCUU�TKGUKIG��XGTVKMCNG�(CTOGP��ÀW-
UUGTUV�GHHGMVKX�WPF�TGUUQWTEGPUEJQPGPF�FGP�$GFCTH�
CP� NQMCNGO� )GOØUG�� (KUEJ� WPF� XGTUEJKGFGPUVGP�
(TØEJVGP�FGEMGP�MÒPPGP��&KG�8GTVKECN�(CTOU�ƂPFGP�
UKEJ�OGKUV�KP�FGP�5VÀFVGP�QFGT�KP�$CNNWPIUIGDKGVGP�

In-Vitro-Fleisch Kultivierung
#NU�OCP�OKV�FGT�'THQTUEJWPI�WPF�'PVYKEMNWPI�XQP�
MWNVKXKGTVGO� (NGKUEJ� DGIQPPGP� JCV�� YCT� FKG�/GJT-
heit der Menschen noch sehr skeptisch gegenüber 
FGO�(NGKUEJ�CWU�FGO�.CDQT�� +O�,CJT������JCV�FCU�
+P�8KVTQ�(NGKUEJ�FCU�PCVØTNKEJG�6KGTƃGKUEJ�MQORNGVV�
ersetzt. Dank der technologischen Fortschritte in 
der Zellforschung konnte im Jahr 2025 erstmals der 
YGNVYGKVG� (NGKUEJDGFCTH� OKV� +P�8KVTQ�(NGKUEJ� IG-
deckt werden. Dies ermöglichte es Tier- und Natur-
UEJWV\�1TICPKUCVKQPGP�� GKPG� YGNVYGKV� UVTGPIG� 4G-
IWNKGTWPI�XQP�6KGTUEJNCEJVWPIGP�FWTEJ\WUGV\GP�

TEN
KEI
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Eintauchen in die Welt des zügellosen Fressens, 
VGKNPGJOGP�CP�GKPGT�YKNFGP�'UU�1TIKG!� +O�4GUVCW-
rant «chez l'excès» wird das real. Hier bekommt man 
die unmöglich scheinende Synthese aus einem un-
XGTIGUUNKEJ�GPVJGOOVGP�'TNGDPKU�WPF�\YGEMOÀUUK-
IGT�'TPÀJTWPI��$GKO�$GVTGVGP�FGU�4GUVCWTCPVU�YKTF�
OCP�IGDNGPFGV�XQP�FGT�UVTCJNGPF�YGKUUGP�'KPTKEJ�
tung. Der helle Hochglanz-Raum wirkt steril und er-
KPPGTV�GKP�DKUUEJGP�CP�GKP�-TCPMGPJCWU�XQP�CPHCPIU�
der Nullerjahre. Empfangen wird man freundlich 
XQP�GDGPUQ� KP�YGKUU� IGMNGKFGVGO�2GTUQPCN�� $GXQT�
FKG�(TGUU�1TIKG�UVCTVGV��YGTFGP�FKG�)ÀUVG�IGDGVGP��
KJTG�/GFK%CTG�&CVGP�XKC�0WVTK�#RR�FGT�-ØEJG�HTGK-
zugeben. Anhand dieser Daten werden in der Kü-
EJG�KPFKXKFWGNN�CPIGRCUUVG�0ÀJTUVQHHYØTHGN�MTGKGTV��
welche alles enthalten, was der Körper in dem Mo-
OGPV�DTCWEJV��&GT�9ØTHGN�YKTMV�RQUKVKX�CWH�FCU�5ÀVVK-
IWPIUIGHØJN��TGIV�FKG�/CIGPUÀHVG�CP�WPF�DGNKGHGTV�
FGP�-ÒTRGT�OKV�CNNGO�0QVYGPFKIGP��9ÀJTGPF�OCP�
diese «Vorspeise» geniesst, hat man Zeit, sich das 

Angebot anzuschauen. Die Auswahl ist gross, es hat 
für jeden Geschmack etwas dabei. 
Möchten Sie etwa an der «Siegesfeier der olympi-
UEJGP� 5RKGNG� XQP� #UVGTKZ� WPF� 1DGNKZ�� VGKNPGJOGP�
WPF�UKEJ�XQO�DGTØJOVGP�DGNIKUEJGP�-QEJ�%CNQTQƂZ�
XGTYÒJPGP�NCUUGP!�&KG�#WHICDG�KUV��GKP�XQP� KJO�GK-
gens kreiertes Menü bis auf den letzten Krümel auf-
zuessen. Ein Dutzend Wildschweine mit Pommes, 
GKPG� *GTFG� )ÀPUG�� GKP� 1OGNGVV� CWU� ��� 'KGTP�� GKP�
1EJUG��GKP�-CND��GKPG�-WJ��GKP�JCNDGU�&WV\GPF�5EJCHG�
WPF� \W� IWVGT� .GV\V� GKPGP� XQP� *CPPKDCNU� 'NGHCPVGP��
IGHØNNV�OKV�1NKXGP��UVGJGP�HØT�5KG�CWH�FGT�-CTVG��
1FGT�XGTURØTGP�5KG�GJGT�FCU�$GFØTHPKU�CWH�GKPG�1T-
gie in Gesellschaft? Hierfür empfehle ich «La Grande 
$QWHHG��� &QTV� YGTFGP� 5KG� KP� FKG� �)TWRRG� FGT� XKGT�
Freunde» aufgenommen, welche sich an einem Wo-
EJGPGPFG�VTKHHV�WPF�FWTEJ�ØDGTOÀUUKIGU�'UUGP� HGK-
GTNKEJ�MQNNGMVKXGP�5WK\KF�DGIGJV��0GDUV�FGO�RKGVÀV-
NQUGP�'UUGP�KUV�GKP�UVÀPFKIGT�*CWEJ�XQP�'TQVKM�6GKN�
des Programms. (Diese Szenarios sind gekennzeich-
PGV�WPF�HØT�-KPFGT�WPVGT����,CJTGP�PKEJV�\WIÀPINKEJ���
So auch beim «kaiserlichen Festmahl mit Nero und 
Messalina», zum Beispiel. Hier gehört Musik, Sex 
und hemmungsloses Essen zum Programm. Sie 
YGTFGP� XQP� GKPGO�*CTGO� JCNDPCEMVGT�/GPUEJGP�
mit Trauben und exotischen Leckereien gefüttert. 
+FGCN�HØT�FKGLGPKIGP��FKG�UKEJ�DGKO�'UUGP�IGTPG�XGT-
wöhnen lassen.

CHE

chez l'excès

$$$$$�'ZVTCXCICP\�
pur»

MC
VR

/1�s��/+
&1��s��(4
  SA
� � 51

00 – 24 
00 – 24
00 – 24
00 – 24

Rue Micheli- 
du-Crest 6,
�����)GPÄXG�
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(ØT�#PHÀPIGT�GORƂGJNV�UKEJ�GKP�$GUWEJ�KP�FGT��/ÀT-
EJGPYGNV� XQP�*ÀPUGN�WPF�)TGVGN���YQ�5KG� UKEJ�OKV�
GKPGO� .GDMWEJGPJCWU� KP� 'EJVITÒUUG� XQNNUVQRHGP�
können und in den Genuss kommen, die böse Hexe 
zu braten. Ebenso für Szene-Neulinge eignet sich 
ein Besuch im «Schlaraffenland» oder auf Fellini’s 
�5EJKHH� FGT� 6TÀWOG���&QTV� IGPKGUUGP� 5KG� GKP�)CNC�
Dinner, bei welchem eine Möwe für Furore sorgt. 
Für Hartgesottene gibt es Spezialangebote. So 
MCPP�OCP�NKXG�FCDGK�UGKP��YGPP�UKEJ�FGT�ØDGTFKOGP-
sionale Mann in Monty Pythons «Life of Brian» an 
GKPGO�/KP\DNÀVVEJGP�ØDGTIKDV�QFGT�OCP�MCPP�KP�FKG�
«dunkle Welt der Vampire» eintauchen und erfah-
ren, wie es sich anfühlt, sich an Menschenblut zu la-
DGP��$GK��EJG\� N	GZEÄU��ƂPFGV� LGFGT�FCU�RCUUGPFG�
Szenario. 
Hat man einmal seine Wahl getroffen, beginnt end-
lich das eigentliche Spektakel. Dank dem neuen 
1EWNWU���&�)CP\MÒTRGTCP\WI� MCPP�OCP�OKV� CNNGP�

5KPPGP�KP�FCU�IGYÀJNVG�5\GPCTKQ�GKPVCWEJGP��'KPOCN�
angezogen, wird man in Sekundenschnelle Teil der 
IGYÀJNVGP� 1TIKG�� &GT� #P\WI� KUV� CWU� PGWGUVGO�
Morph-Gewebe und kann somit an jede Körper-
ITÒU�UG�CPIGRCUUV�YGTFGP��+UV�FKG�1TIKG�GKPOCN�XQT-
bei, lohnt es sich, im Chillout-Room ein wenig zu 
XGTYGKNGP�� WO� KP� CNNGT� 4WJG�YKGFGT� KP�FGT� 4GCNKVÀV�
anzukommen. Ein Care-Team ist jederzeit einsatz-
bereit.
Man munkelt, dass im Keller immer wieder reale 
'UU�1TIKGP�CDIGJCNVGP�YGTFGP��DGUVÀVKIV�JCV�UKEJ�
dieses Gerücht aber bis heute nicht.

gE
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)GUVTGUUV!� +O�5VCW�UVGEMGP�IGDNKGDGP!�¸DGTCTDGK-
VGV�WPF�WPVGT\WEMGTV!�'KPMCWH�XGTIGUUGP�WPF�)ÀUVG�
XQT�FGT�6ØT!�+P�UQNEJGP�5KVWCVKQPGP�JKNHV��#KT�%���<W-
sammengesetzt aus den Begriffen «Air» und «Cou-
TKGT���&KGUGT�.KGHGTUGTXKEG�DTKPIV�FCU�'UUGP�CWU�FGK-
nen Lieblings-Restaurants zu dir. Egal wo du bist. 
0CLC��HCUV��,G�PCEJFGO��YQ�OCP�UKEJ�IGTCFG�DGƂP-
FGV�� \GKIV� FKG� #KT�%�#RR� CP�� XQP� YGNEJGP� 4GUVCW-
TCPVU�KP�FGT�7OIGDWPI�OCP�DGUVGNNGP�MCPP��+OOGT�
OKV�+PHQU�\W�'PVHGTPWPI��.KGHGT\GKV�WPF�.KGHGTMQUVGP�
Das Air Courier-Konzept fügt der Gastronomie eine 
neue Dimension hinzu und ist ein interessanter Ge-
genpol zum klassischen Restaurantbesuch.
$KP�KEJ�WPVGTYGIU�WPF�DGƂPFG�OKEJ�DGKURKGNUYGKUG�
KP� GKPGT� DGTØJOV�DGTØEJVKIVGP� �+EJ�JCDG�*WPIGT�
und-bin-unter-Zeitdruck»-Situation, so suche ich 
OKT� FKG� PÀEJUVG� #WUHCJTV�� RCTMKGTG� CP� GKPGO� #WU-
sichtspunkt und rufe bei «Air Courier» an.
�#KT�%�&GNKXGT[��YCU�MCPP�KEJ�HØT�5KG�VWP!���8GTDKP-
den Sie mich bitte mit dem Restaurant Gnocchi in 
#NVFQTH�� 7TK��� &KG� 8GTDKPFWPI� MNCRRV� WPF� KEJ� DG-
stelle Lasagne della Nonna, extra large.
Die Wartezeit kann ich mit Arbeiten überbrücken. 
Bald schon erscheint auf meinem Sichtfeld, mitten 
in der Beantwortung einer Metamail, die Meldung 
�<YGK�/KPWVGP�DKU�\WT�.CPFWPI���+EJ�DNGPFG�OGKPGP�
Arbeitsschirm aus, steige aus dem Auto, setze mich 
auf eine Bank und schaue nach oben. Da ist die Air-

C-Drohne auch schon. Lautlos und schnell schwebt 
OGKP� 'UUGP� CWH� OKEJ� \W�� &GT� 1EVQEQRVGT� NCPFGV�
RWPMVIGPCW�PGDGP�OKT�� +EJ�DG\CJNG�RGT�/GVC�2C[��
'TUV�FCPP� NÀUUV�UKEJ�FKG�.WMG�ÒHHPGP��WPF� KEJ�MCPP�
meine Bestellung entgegennehmen. Bei grösseren 
$GUVGNNWPIGP�ƃKGIGP�OGJTGTG�&TQJPGP�INGKEJ\GKVKI�
los. Die Air-C-Logistik koordiniert alles und macht 
CWH�GXGPVWGNNG�9CTVG\GKVGP�CWHOGTMUCO��6TQV\FGO��
$GK�$GUVGNNWPIGP� HØT�OGJT�CNU� XKGT�2GTUQPGP� NQJPV�
UKEJ� FGT� &TQJPGP�5GTXKEG� CWHITWPF� FGT� CWHYÀPFK-
IGP�*KP��WPF�*GTƃKGIGTGK�PKEJV��$GK�IGPWI�<GKV�QFGT�
CWEJ�DGK�OGJTGTGP�)ÀPIGP�UKGJV�FKG�5CEJG�LGFQEJ�
wieder anders aus.

AIR
Air Courier
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Hinter dem Namen «Air-C» steckt nicht nur eine 
#RR��UQPFGTP�CWEJ�FCU�INGKEJPCOKIG�7PVGTPGJOGP��
welches die Elektro-Drohnen herstellt, an alle Gast-
ronomie-Betriebe weltweit ausliefert und sie dann 
durch Computer, Roboter und teilweise auch 
menschliches Personal steuert. Ausserdem stellt 
«Air-C» die Plattform für Anbieter sowie auch für 
Kunden bereit. Registrieren und anmelden kann 
OCP�UKEJ�CNU�7PVGTPGJOGP�QFGT�CNU�-WPFG�CWH�FGT�
Website oder direkt beim Bestellen. Einmal ange-
meldet, hat man als Kunde Zugriff auf die Angebote 
aller Restaurants, welche ebenfalls bei «Air-C» an-
gemeldet sind und sich in Flugdistanz zum aktuel-
NGP� #WHGPVJCNVUQTV� FGU� -WPFGP� DGƂPFGP�� FGT� RGT�
/GVCPGV�DGUVGNNGP�MCPP��&GT�.KGHGTUGTXKEG� KUV� UGJT�
preiswert, und ab einem gewissen Betrag sind die 
.KGHGTMQUVGP� UQICT� KPDGITKHHGP�� )TWPFUÀV\NKEJ� GKI-
PGV�UKEJ��#KT�%��HØT�CNNG��FKG�UEJPGNN��DGSWGO��CDGT�
trotzdem aus der Küche des Restaurants ihres Ver-
VTCWGPU�GUUGP�OÒEJVGP��6TQV\�CWHYÀPFKIGT�6GEJPKM�
und Logistik funktioniert «Air-C» bestechend sim-
RGN�WPF�RTÀ\KUG��5EJQP�DGKO�GTUVGP�/CN�YCT�KEJ�XQP�
der Einfachheit und Geschwindigkeit begeistert. 
5GKVJGT�PWV\G�KEJ��#KT�%��TGIGNOÀUUKI�WPF�GORHGJNG�
allen, egal ob in stressigen Situationen, zum Spass 
QFGT�CNU�'TNGDPKU�OKV�(TGWPFGP��FKGUGP��5GTXKEG�XQP�
oben» einmal auszuprobieren.XX
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Muskelaufbau, Ausdauertraining oder Fettabbau? 
'MNKIG�2TÀRCTCVG�WPF�5JCMGU�UKPF�RCUUÅ��&KG�5RGK-
UGP� WPF�)GVTÀPMG� FGU� �-ÒTRGTPCVWT��� FCU� UKEJ� FK-
rekt neben dem grossen Sportcenter in Winterthur 
DGƂPFGV�� UKPF� URG\KGNN� CWH� KPFKXKFWGNNG�<KGNG� MQP\K-
piert und schmecken auch noch lecker. Mit Hilfe der 
Nutri-App werden Fitness- und Vitaminwerte ge-
messen und das Programm des Restaurants ermit-
VGNV� CPJCPF�FKGUGT�&CVGP�GKPG� KPFKXKFWGNNG�<WUCO-
OGPUVGNNWPI�XQP�/GPØU��YGNEJG�CWH�FKG�LGYGKNKIGP�
sportlichen oder gesundheitlichen Bedürfnisse zu-
geschnitten sind. Das Beste daran: Alles natürlich. 
9KTMNKEJ!�&KG�0CJTWPIUOKVVGN\WUÀV\G�UVCOOGP�CWU�
der Natur, ihre Wirkung wird durch eine erhöhte 
&QUKGTWPI�XGTUVÀTMV��$GK�FGT�<ØEJVWPI�FGT�2ƃCP\GP�
YGTFGP�DGUVKOOVG�<GNNGP� XGTOGJTV�� WO� UQ�FKG� +P-

haltsstoffe zu konzentrieren. Es klingt paradox: 
Künstlich erzeugte  Natur. Man munkelt, dass die 
Lebensmittel knapp an den neuen Grenzwerten 
FGU�&QRKPI�)GUGV\GU�XQTDGKUEJTCOOGP��
&GT�$NKEM�CWH�FKG�5RGKUGMCTVG�XGTTÀV��FCUU�FKG�/CJN-
zeiten hier nicht auf herkömmliche Weise zubereitet 
YGTFGP��+O�#PIGDQV�ƂPFGP�UKEJ�WPVGT�CPFGTGO�FKG�
«Turbo Pizza» (mit Teig aus «guten» Kohlenhydraten 
für ein erfolgreiches Ausdauertraining), «Protein-
OWHƂPU��
OKV�HGVVCTOGP�WPF�GKYGKUUTGKEJGP�<WVCVGP�
YKG� -KEJGTGTDUGP�/GJN�� GPVÒNVGO�-CMCQ� WPF�#XQ-
ECFQ� HØT� FGP�/WUMGNCWHDCW�� XQT� CNNGO� PCEJ� FGO�
Training) und der «Fatburn Salad» (gute Fette und 
Stoffe wie Cashew-Nüsse, Fisch, Baobab-Samen 
WPF�5RKV\MCDKU� CNU� WNVKOCVKXGT� -KEM� HØT� FKG� (GVVXGT-
DTGPPWPI���7PF�FKGU�UKPF�PWT�GKPKIG�FGT�.GEMGTGKGP��
die hier zubereitet werden. 

KÖR
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Jedes Lebensmittel auf dem Teller erfüllt eine be-
UVKOOVG�(WPMVKQP��#WEJ�FKG�)GVTÀPMG�JCDGP�GU� KP�
UKEJ���8KVCOKPCWHHØNNGT����-QP\GPVTCVKQPUXGTUVÀTMGT��
und «Stoffwechselankurbler» werden hier eifrig ge-
schlürft. Auf Vorbestellung und in Absprache mit 
dem Küchen-Team können auch auf spezielle Be-
FØTHPKUUG�MQP\KRKGTVG�/GPØU�UGTXKGTV�YGTFGP���0C-
VØTNKEJ�DKGVGP�YKT�PKEJV�PWT�HØT�2TQƂURQTVNGT�WPF�(KV-
PGUUIÀPIGT��UQPFGTP�CWEJ�HØT�$GYGIWPIUCPHÀPIGT�
FKXGTUG�)GTKEJVG�CP���UQ�FGT�+PJCDGT�6QO�+VUKPGU�
&CU� +PPGPNGDGP�FGU� .QMCNU� KUV� JGNN� WPF� HTGWPFNKEJ�
IGUVCNVGV�� ITQUUG� (GPUVGT� GTNCWDGP� GU�� FKG� 4ÀWOG�
OKV�.KEJV�\W�ƃWVGP��#VGODGTCWDGPFG�.CPFUEJCHVGP��
FKG� \WO�9CPFGTP� WPF� 5EJYKOOGP� XGTHØJTGP�� \KG-

TGP� FKG� 9ÀPFG�� &GT� +PPGPJQH� NÀFV� DGK� UEJÒPGO�
9GVVGT� \YKUEJGP� 6QRHRƃCP\GP� WPF�-TÀWVGTDGGVGP�
zum Verweilen ein. Glas, Stahl und Holz – fast ein 
wenig nostalgisch. Die Stimmung soll gemütlich 
sein. «Das Essen soll bewusst zelebriert werden», 
UCIV�+VUKPGU���JKGT�FCTH�OCP�CDUEJCNVGP�QFGT�UKEJ�CWH�
FCU�6TCKPKPI�XQTDGTGKVGP���/KVVNGTYGKNG�JCDGP�UKEJ�
FKG�TGXQNWVKQPÀTG�-ØEJG�WPF�KPUDGUQPFGTG�KJTG�9KT-
MWPI�JGTWOIGURTQEJGP�� UQFCUU� XQP�ØDGTCNN�$GUW-
cher kommen, um die Gerichte auszuprobieren und 
FCXQP� \W� RTQƂVKGTGP�� �9CU� PCVØTNKEJ� UEJYKGTKI� KUV��
falls ein Gast gar kein spezielles Fitnessziel anpeilt», 
UGWH\V�FKG�-ØEJGPEJGƂP�.GC�&CNG[��5KG�YCT�CWUVTCNK-
UEJG�5RKV\GPNÀWHGTKP�WPF�URG\KCNKUKGTVG�UKEJ�XQT�\GJP�
Jahren auf angereicherte Küche. «Aber auch hier 
IKDV� GU� GKPG�#NVGTPCVKXG�� IGYKUUG� 5RGKUGP� UKPF� HØT�
FKG� CNNIGOGKPG� $GƂPFNKEJMGKV�� HØT� FKG� IWVG� .CWPG��
oder die Konzentration», meint Daley und zeigt ihr 
<CJPRCUVCNÀEJGNP���/QQF�CPF�/KPF�$QQUVGT���YGT-
FGP� UKG� IGPCPPV�� 7PF� GU� UQNN� YGKVGTIGJGP�� &GPP�
6QO�+VUKPGU�TWJV�UKEJ�PKEJV�GKPHCEJ�CWH�UGKPGP�
RTÀRC-
rierten?) Lorbeeren aus. «Wir planen eine Erweite-
rung unseres Sortiments für Schwangere, mit den 
QRVKOCNGP�0ÀJTUVQHHGP�HØT�-KPF�WPF�/WVVGT��#WUUGT-
FGO�YQNNGP�YKT�GKPG�$GCWV[�.KPG� NCPEKGTGP���5ÀHVG�
gegen Akne, Müsli für dickeres Haar? «So in etwa!», 
NCEJV�FGT�XKHG�)GUEJÀHVUOCPP�WPF�GKNV�FCXQP��WO�FKG�
PÀEJUVG�)ÀUVGUEJCT�\W�DGITØUUGP�
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Seit der Einführung der neuen Tierschutzgesetze 
im Jahr 2025 ist es für Fleischliebhaber schwierig, 
wenn nicht unmöglich geworden, an echtes Fleisch 
TCP\WMQOOGP�� +OOGT�YKGFGT�UVÒUUV�OCP� KO�/GVC-
PGV�CWH�\YKGNKEJVKIG�'EJVƃGKUEJ�#PIGDQVG�\W�XÒNNKI�
ØDGTVGWGTVGP�2TGKUGP��FQEJ�FCXQP�UQNNVG�OCP�NKGDGT�
FKG� (KPIGT� NCUUGP�� \W� ITQUU� UKPF� FKG� IGUWPFJGKVNK-
chen Risiken, könnte es sich doch um unsachge-
OÀUU�IGUEJNCEJVGVG�9CTG�JCPFGNP��'KPOCN� KO�,CJT�
DGMQOOGP�LGFQEJ�GKPKIG�&WV\GPF�#WUGTYÀJNVG�FKG�
Möglichkeit, an einem sagenumwobenen Ernte-
dankfest im Kanton Glarus teilzunehmen. An die-
UGO�CDUQNWVGP� +PUKFGT�(GUVKXCN�YKTF� LGFGU� ,CJT� KO�
*GTDUV�YÀJTGPF�FTGK� 6CIGP�FGT� DGFKPIWPIUNQUGP�
Fleischlust gehuldigt. Den Höhepunkt dieser Fest-
lichkeiten bildet die in Vergessenheit geratene tra-
ditionelle «Metzgete». 
Wie bitte? Ein Fest, an dem echte Tiere geschlach-
VGV�WPF�XGT\GJTV�YGTFGP!�+O�,CJT�����!�,C��$KU�XQT�
HØPH\GJP� ,CJTGP� YCT� FGT� -QPUWO� XQP� 'EJVƃGKUEJ�
legal. Zahlreiche Familien und Bauernbetriebe fei-
erten jeden Herbst die sogenannten «Metzgeten», 
an welchen jeweils eines oder mehrere Tiere, meis-
VGPU� 5EJYGKPG�� IGVÒVGV� WPF� UQINGKEJ� XGTCTDGKVGV�
YWTFGP��#NNGU��YCU�PKEJV�MQPUGTXKGTDCT�YCT��OWUUVG�
innerhalb der ersten drei Tage nach der Schlach-
VWPI�XGT\GJTV�YGTFGP��FKG� +PPGTGKGP��FCU�$NWV�WPF�
sogar das Hirn. Der Sinn des Festes war also nicht 
nur archaisch und blutrünstig, sondern durchaus 
auch ökologisch und nachhaltig. Als jedoch 2025 
FKG�6KGTUEJWV\TGXQNWVKQP�GPVDTCPPVG��FTQJVGP�FKGUG�
6TCFKVKQPGP�XGTNQTGP�\W�IGJGP��+P�FGP�WTUEJYGK\GTK-
UEJGP� *KPVGTNÀPFGTP� TGIVG� UKEJ� TCUEJ�9KFGTUVCPF�
IGIGP�FKG�XQP�FGP��5VÀFVGTP��XGTQTFPGVGP�PGWGP�
)GUGV\G�� *GWV\WVCIG� GT\ÀJNV� OCP� UKEJ� ØDGT� 6CN-

schaften, in denen die «Metzgeten» nie aufgege-
DGP�YWTFGP��9CJTG�$NWV�1TIKGP�YØTFGP�FQTV�IGHGK-
ert, liest man in den dunklen Ecken des Metanets. 
$GUVÀVKIV� QFGT� FGOGPVKGTV� JCV� FKGU� CDGT� PQEJ� 
keiner.
0CEJ�FGP�CPHÀPINKEJ�KNNGICNGP�&WTEJHØJTWPIGP�JCV�
FKG�$WPFGUTGIKGTWPI�XQT�FTGK�,CJTGP�GTUVOCNU�QHƂ\K-
GNN� GTNCWDV�� 'TPVGFCPMHGUVG� KP� GKPGP� IGOÀUUKIVGP�
4CJOGP� FWTEJ\WHØJTGP� s� KO� +PVGTGUUG� FGT� 6TCFKVK-
QPURƃGIG� WPF� FGT� 'TJCNVWPI� PCVKQPCNGT� $TCWEJVØ-
OGT�� +P� GKPGO�IGQTFPGVGP�WPF� VTCPURCTGPVGP�8GT-
fahren werden die Höfe ermittelt, auf welchen eine 
�/GV\IGVG��FWTEJIGHØJTV�YGTFGP�FCTH��7PVGT�CNNGP�
Höfen, die eine Bewilligung erhalten, gibt es einen, 
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FGT� FKG� �/GV\IGVG�� \W� GKPGO�YCJTGP� (GUVCMV� XGT-
wandelt. Trotz begrenzter Platzanzahl und einer 
'KPVTKVVUIGDØJT� XQP� ����� (TCPMGP� 
'UUGP� WPF� )G-
VTÀPMG�GZMN���� TGKUUV� UKEJ� UQ�OCPEJGT�5EJYGK\GT�FC-
TWO�� CP� FKGUGO� FTGKVÀIKIGP� 'TPVGFCPMHGUV� VGKN�
PGJOGP� \W� MÒPPGP��&CU�)GUEJOCEMUGTNGDPKU� XQP�
HTKUEJ�IGUEJNCEJVGVGO�'EJVƃGKUEJ� KUV�XQP�GKPGT�DG-

TCWUEJGPFGP� +PVGPUKVÀV�� 9KTMNKEJ� GKPOCNKI� OCEJV�
FCU�(GUV�LGFQEJ�FCU�ICP\G�4WPFJGTWO��FKG�7TVØO-
lichkeit der Szenerien, die Geschmackswolken aus 
den brodelnden Töpfen in den Bauernküchen, etli-
EJG�'UU��WPF�/CTMVUVÀPFG��TKGUKIG�6CHGNP�IGURKEMV�
OKV� YÀJTUEJCHVGP� /CJN\GKVGP�� $QVVKEJG� XQNN� 5CWGT-
kraut, Rüben und Blutwürsten. Gastgebern, denen 
man glaubt, dass sie ihre Tiere lieben und mit ihnen 
leben, auch wenn sie diese gelegentlich töten müs-
sen. Wer das Glück hat, an eines der Tickets zu kom-
OGP�WPF�DGTGKV�KUV��UKEJ�HØT�FTGK�6CIG�MQORNGVV�XQO�
/GVCPGV�CD\WMCRUGNP��DGMQOOV�HØT�FCU�\YCT�XKGNG�
)GNF�GKP�YCJTNKEJ�GKPOCNKIGU�5RGMVCMGN� HØT� UÀOVNK-
che Sinnesorgane geliefert.

gL
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Wer kennt diese Situation nicht: Es ist Zeit fürs Mit-
tagessen, aber leider hat es im Voraus nicht ge-
reicht, um eine Verabredung mit einem Freund oder 
GKPGT�-QNNGIKP�\W�QTICPKUKGTGP��+EJ�UVGJG�CNUQ�CNNGKPG�
da und durchsuche die Bistros und Kantinen nach 
bekannten Gesichtern – oder ich setze mich in den 
Park und esse alleine. 

+P��6JG�.WPEJ�$QZ��MQOOV�FCU�PKEJV�XQT��&KG�YGNV-
weite Restaurant-Kette hat gerade eben ihr erstes 
Lokal in der Schweiz eröffnet. Meine Freundin aus 
Kapstadt wusste Bescheid und hat mir eine Einla-
dung zu einem gemeinsamen Essen gesendet: 
�)GJ� GKPHCEJ� FQTV� JKP�� ������7JT�OKVVCIU�� CO� 'KP-
ICPI�GTJÀNVUV�FW�-QPVCMVNKPUGP�QFGT�GKPG�$TKNNGe��

Kontaktlinsen?! Damit wurde ich noch nie begrüsst 
in einem Restaurant. Nun, ich entschied mich für die 
Brille, und bald darauf zeigte sich auch die Wirkung 
in meinem Sichtfeld. 
+O� ICP\GP� 4GUVCWTCPV� XGTVGKNV� UVCPFGP� -QLGP�� FKG�
meisten für Einzelpersonen. Die grösseren Kojen 
UGKGP� HØT� )GUEJÀHVUOGGVKPIU�� YWTFG� OKT� IGUCIV��
&KG� 9ÀPFG� FGT� -QLGP� DGUVCPFGP� CWU� FWPMNGO��
blickdichtem Glas. Mein Platz war ausgestattet mit 
einem sehr komfortablen Sessel und einem ausge-
sprochen schmalen Esstisch. 
+EJ�UGV\VG�OKEJ�CNUQ�KP�FGP�5GUUGN�WPF�DNKEMVG�IGTC-
deaus auf die direkt an meinen Tisch anschlie-
UUGPFG�UEJYCT\G�)NCUYCPF��$GXQT�OGKPG�$GVTGWG-
TKP� FKG� -QLG� XGTNKGUU�� HTCIVG� UKG�OKEJ� PCEJ�OGKPGT�
Verabredungsnummer. «Jetzt bitte die Brille auf-
UGV\VGP��5KG�YGTFGP�KP�-ØT\G�XGTDWPFGP���7PF�YGI�
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YCT�UKG��&QEJ�PWT�YGPKIG�5GMWPFGP�URÀVGT�UCJ�KEJ�
XQT�OKT�� CO� UGNDGP�6KUEJ� UKV\GPF��OGKPG�IWVG�CNVG�
Freundin Kayra aus Kapstadt! Die Eindrücke waren 
XGTDNØHHGPF� s� FGT� UEJOCNG� 6KUEJ� YKTMVG� RNÒV\NKEJ�
SWCFTCVKUEJ��FKG�JCNDG�5EJCNG�$TQV�CWH�GKPOCN�TWPF�
und das Beste kommt noch: die Koje wurde durch 
GKP�XQP�-C[TC�CWUIGUWEJVGU�2TQITCOO�DGURKGNV��9KT�
UCUUGP�CNUQ�\WUCOOGP�KP�FGT�5CXCPPG��WO�WPU�JG-
rum eine atemberaubende Landschaft. 
&CU�#PIGDQV�XQP��6JG�.WPEJ�$QZ��DGUVGJV�CWU�VTC-
FKVKQPGNNGP�)GTKEJVGP� XGTUEJKGFGPUVGT� .ÀPFGT�� $GK�
jeder Filialeröffnung an einem neuen Standort wird 
das kulinarische Angebot an allen anderen Stand-
QTVGP�GTIÀP\V�OKV�GKPGO�VTCFKVKQPGNNGP�)GTKEJV�FGT�
jeweiligen Nation. Das gemeinsame Studium der 
internationalen Menükarte ist ausgesprochen un-
terhaltsam und die optische Wirkung der «ganzen» 
6ÒRHG�YÀJTGPF�FGU�XKTVWGNNGP�<WUCOOGPUKV\GPU�CP�
einem Tisch funktioniert bestens, auch die zeitglei-
EJG�.KGHGTWPI�FGT�$GUVGNNWPIGP� KUV�RTÀ\KUG�MQQTFK-
niert. 
6QVCN� DGIGKUVGTV� XQP� �6JG� .WPEJ� $QZ�� YÀJNVG� KEJ�
DGKO�PÀEJUVGP�$GUWEJ�FKG�1RVKQP�<YGK��7PF�\YCT�
hatte ich dieses mal keine Verabredung, sondern 
MQPPVG�KO�/GVCPGV�JGTCWUƂPFGP��YGT�GDGPHCNNU�IG-
rade in einer «Box» sass und meine Freunde direkt 
anfragen, ob sie Lust auf ein gemeinsames Essen 
JÀVVGP��0GDUV�(TGWPFGP�MQPPVG�KEJ�CWEJ�2GTUQPGP�

OKV�ÀJPNKEJGP�+PVGTGUUGP�CPHTCIGP�WPF�UQ�PGWG�$G-
kanntschaften schliessen.
Zum Schluss noch eines: Als mir die Brille beim Auf-
den-Teller-Blicken einige Millimeter die Nase runter 
rutschte, wurde ich dabei ziemlich aus dem Konzept 
IGDTCEJV��'U�GORƂGJNV�UKEJ�CNUQ��FKG�-QPVCMVNKPUGP�
\W�YÀJNGP�
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Betritt man das kleine, gemütliche «Zurück in die 
<WMWPHV���DGƂPFGV�OCP�UKEJ�UQHQTV�KP�GKPGT�CPFGTGP�
Welt, in einem Strandgut aus den Tiefen des Film-
7PKXGTUWOU�� FGPP� FCU� .QMCN� YKFOGV� UKEJ� CWU-
schliesslich den Science-Fiction-Filmen des 20. 
,CJTJWPFGTVU�WPF�NÒUV�PQUVCNIKUEJG�6TÀWOG�CWU��&KG�
Eingangstür erinnert an die Pforte des Raumschiff 
'PVGTRTKUG��'KP�5GPUQT�GTMGPPV�FKG�)ÀUVG�WPF�ÒHHPGV�
die Türe automatisch. Ein Touch Vintage-Sience-
(KEVKQP�IKDV�FGO�+PPGTGP�FGT�$CT�FKG�PÒVKIG�2QTVKQP�
Charme.  
Der grosse Tresen, das Herzstück der Bar, ist eine 
GZCMVG�4GRNKMC�FGU��$KUVTQ�+NNGICN��CWU�FGO�5GEVQT�
RT 74  Lazgar Beta aus «Hitchhiker’s Guide to the 
)CNCZ[���&KGUGU�.QMCN��FGT�6TGHHRWPMV�XQP�(QTF�2GT-

fect und Hotblack Desiato, war einer der besten 
1TVG��WO�GKPGP��2CP�)CNCEVKE�)CTING�$NCUVGT��PCEJ�
FGO�1TKIKPCNTG\GRV�XQP�<CRJQF�$GGDNGDTQZ�\W�DG-
kommen. Das «Zurück in die Zukunft» ist weit herum 
bekannt für seinen «Pan Galactic Gargle Blaster». 
Seine Wirkung wird wie folgt beschrieben: «Es ist, 
CNU�YØTFG�FGKP�*KTP�\GTVTØOOGTV�XQP�GKPGT�5EJGKDG�
<KVTQPG��WOYKEMGNV�XQP�GKPGO�ITQUUGP�)QNFDCTTGP��
'T� KUV�YKG�GKP�¸DGTHCNN�� VGWGT�WPF� UEJNGEJV� HØT�FGP�
Kopf. Aber die Leute lieben ihn.» 
5GNDUVXGTUVÀPFNKEJ�HWPMVKQPKGTV�FKG�$CT�QJPG�OGPUEJ�
liches Zutun. Am Eingang kann man sich wie in alten 
<GKVGP� GKPG� -TGFKVMCTVG� CWƃCFGP� OKV� FGO� IG-
wünschten Betrag und mit dieser an Automaten 
UGKPG�)GVTÀPMG�WPF�5PCEMU�UGNDUV�DG\KGJGP��#WEJ�
die Automaten sind Replikas der Nutrimatic Ge-
VTÀPMGURGPFGT� CWU� �*KVEJJKMGToU�)WKFG� VQ� VJG�)C-
NCZ[���0GDGP�FGT�CWVQOCVKUEJGP�8GTRƃGIWPI�FWTEJ�
den Automaten und dem «Pan Galactic Gargle 
$NCUVGT��KUV�GKPG�TGKEJG�#WUYCJN�CP�)GVTÀPMGP�WPF�
Snacks aus den Science-Fiction-Filmen des letzten 
Jahrhunderts im Angebot: «Aitha» beispielsweise 
KUV�GKP�2TQVGKPFTKPM��FGT�KP�5VCT�9CTU�XQT�CNNGO�XQP�
Athleten und Spacers getrunken wurde, so etwa 
XQP� .CPFQ� %CNTKUUKCP�� FGO� URÀVGTGP� #UUKUVGPVGP�
XQP�.WMG�5M[YCNMGT��)GYÒJPNKEJ�YKTF�GT�JGKUU� UGT-
XKGTV�� UEJOGEMV� LGFQEJ� CWEJ� CWH� 'KU� XQT\ØINKEJ���
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Ebenso beliebt ist die blaue Milch, auch bekannt als 
«Bantha Milk» oder «Tatooine Milk». Sie stammt aus 
der Brustdrüse des weiblichen Banthas, ist süss, 
TGKEJ�CP�0ÀJTUVQHHGP�WPF�YKTMV�UGJT�GTHTKUEJGPF��5KG�
YKTF� CWEJ� \WT� *GTUVGNNWPI� XQP� -ÀUG�� ,QIJWTV� WPF�
'KUETGOG�XGTYGPFGV���-NKPIQP�$NQQFYKPG�� KUV�FCU-
jenige klingonische Lebensmittel, welches bis 
heute am meisten Abscheu auslöst. Jonathan Ar-
EJGT� XQO� 4CWOUEJKHH� 'PVGTRTKUG� YCT� FGT� GTUVG�
/GPUEJ��FGT�GU�\W�RTQDKGTGP�YCIVG��+O��<WTØEM�KP�
FKG�<WMWPHV��YKTF�GU�KP�(QTO�XQP�HGTOGPVKGTVGO�$NWV�
OKV�XKGN�<WEMGT�UGTXKGTV��0GDUV�FGP�)GVTÀPMGP�MÒP-
nen auch kleine Snacks am Automaten bezogen 
werden. Gewöhnungsbedürftig, aber ein Feuer-
YGTM� FGT� )GUEJOÀEMGT�� KUV� FCU� �)CIJ��� 5GTXKGTV�
werden die klingonischen Schlangenwürmer in ei-
PGO�CFTGVVGP�5EJÀNEJGP�OKV�XKGN�.KOQPGPUCHV�WPF�
reichlich schwarzem Pfeffer. 
/ÒIGP� 5KG� 4ÀVUGN�� FCPP� RTQDKGTGP� 5KG� �5Q[NGPV�
)TGGP���&KGUGU�-QP\GPVTCV�KP�(QTO�XQP�)TØPGP�SWC-
dratischen Bonbons sollte im Zukunftsszenario aus 
FGO�,CJT������FKG�$GXÒNMGTWPI�0GY�;QTMU�KO�,CJTG�
�����XQT�FGO�UKEJGTGP�*WPIGTVQF�DGYCJTGP��&CU�
7PVGTPGJOGP�5Q[NGPV�s�GKPG�-QODKPCVKQP�CWU�5Q[�
(Soja) und Lentil (Linse) – kontrolliert die Lebensmit-
VGNXGTUQTIWPI�OKV�FGP�0CJTWPIUOKVVGNP�5Q[NGPV�4QV�
und Gelb. Das neue Produkt Soylent Green ist an-

IGDNKEJ�OKV�2NCPMVQP�XGTUGV\V��&QEJ�WO�FKG�ITØPGP�
Wunderwürfel entstand ein brandheisser Kriminal-
fall, den der Kriminalpolizist Robert Thorn schliess-
lich unter Einsatz seines Lebens lösen konnte: «Soy-
NGPV�)TØP�KUV�/GPUEJGPƃGKUEJ��
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5EJQP� XQP� YGKVGO� UVKEJV� FCU� UVCVVNKEJG�� XKGTIG-
schossige Steinhaus aus dem 17. Jahrhundert mit 
dem markanten Dach ins Auge. Ein Anblick, der sich 
einem sonst nur noch in Tourismus-Parks bietet und 
FGT�DGK�UQ�OCPEJGP�ÀNVGTGP�5GOGUVGTP�GKP�YQJNKIGU�
Vergangenheitsgefühl heraufbeschwört. Das mag 

FCOKV� \WUCOOGPJÀPIGP�� FCUU� FCU� )CUVJCWU� DG-
TGKVU�KO�,CJT������GTDCWV�YWTFG�WPF�XQT�HØPH�,CJTGP�
UGKP�����,CJT�,WDKNÀWO�HGKGTP�MQPPVG��&GP�ÀNVGTGP�
unter unseren Lesern ist die jüngere Vergangenheit 
des «Rössli» wohl noch bekannt, ist es doch eine der 
ÀNVGUVGP� -WNVWT�� WPF� )GPQUUGPUEJCHVUDGK\GP� FGT�
Schweiz und damit auch ein Zeuge der 68er-Bewe-
gung des 20. Jahrhunderts. 
'TUV�XQT����,CJTGP�YWTFG�CWU�FGT�GKPUVKIGP�)GPQU-
senschaftsbeiz eine «Rentnerbeiz». Als die letzten 
)GPQUUGPUEJCHVU�$GVTGKDGT� MGKPG� ÀJPNKEJ� IGUKPP-
ten Nachfolger mehr fanden, beschlossen sie, das 
�4ÒUUNK�� XQP� PWP� CP� XQP� DGUQPFGTU� VTCFKVKQPUDG-
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wussten und rüstigen Personen jenseits des Pensi-
onsalters betreiben zu lassen. Das «Rössli» wird neu 
CNUQ� MQORNGVV� XQP�4GPVPGTP�IGHØJTV�� UGK� GU� KP�FGT�
-ØEJG��KO�5GTXKEG�QFGT�UQICT�DGK�FGT�'TPVG�XQP�)G-
müse und Früchten im nahegelegenen Hofgarten. 
Es ist das wohl etablierteste der wenigen Senior Re-
UVCWTCPVU��FKG�CWU�FGO�6TGPF�FGT�5GPKQT�%CHÅU�YÀJ-
rend der Nullerjahre entstanden sind. 
#WHIGVKUEJV�YKTF�\YGKOCN�VÀINKEJ�GKPGTUGKVU�GKP�HCUV�
XGTIGUUGPGU� XGIGVCTKUEJGU�)GTKEJV�YKG� \�$��FKG� NG-
IGPFÀTGP� -ØTDKUTCXKQNK��  NRNGTOCITQPGP�OKV� <YKG-
belschwitze, Basler Mehlsuppe oder Öpfelrösti. Für 
Fleischhungrige wechselt das zweite Angebot zwi-
UEJGP�7TPGT�'KPVQRH��)JCEMGVU�OKV�*ÒTPNK��$TCVYWTUV�
OKV� <YKGDGNUCWEG� WPF� 4ÒUVK� WPF� XKGNGP� YGKVGTGP�
Schweizer Gerichten ab. An besonderen Tagen 
MCPP� OCP� CWEJ� OCN� GKPG� $NWVYWTUV� QFGT� GKP� 5ÀW�
UEJYÀP\NK� RTQDKGTGP�� ¸DGTTCUEJGPF� IWV� UEJOGEMV�
FCDGK� FCU� HØT� FKG� 6TCFKVKQPUMØEJG� WPV[RKUEJ� XGT-
YGPFGVG� +P�8KVTQ�(NGKUEJ� s� 'THCJTWPI� OCEJV� CNUQ�
doch den Meister. Zum Frühstück gibt’s meist haus-
IGOCEJVGU�$CWGTPDTQV�OKV�-QPƂVØTG��-ÀUG��GKP�JCTV-
gesottnes Ei mit Mayonnaise und Aromat, zudem 
optional eine Fleischplatte mit Aufschnitt. Doch 
nicht nur wegen den traditionellen Speisen lohnt es 
UKEJ��KPU�)CUVJCWU��4ÒUUNK��\W�IGJGP��&KG�IGURTÀEJK-
geren unter den aufgestellten alten Herrschaften 
gönnen sich gerne eine Pause, setzen sich zu ande-
TGP�)ÀUVGP�CP�FGP�6KUEJ�WPF�GT\ÀJNGP�DGTGKVYKNNKI�
Geschichten aus einer Zeit, als sich die Gesellschaft 
FWTEJ�FCU�#WURTQDKGTGP�XQP�PGWGP�#TDGKVU��WPF�.G-
DGPUHQTOGP�XGTÀPFGTP�YQNNVG��GKPG�<GKV�XQT�FGT�8QT-

herrschaft der Technologien. Ein Erlebnis, das be-
sonders jüngere Generationen anzieht und sie zum 
WPINÀWDKIGP�5VCWPGP�DTKPIV��&C�XGT\GKJV�OCP�CWEJ�
IGTPG�FCU�CD�WPF�\W�GVYCU�XGTUCN\GPG�'UUGP�QFGT�
FGP�HØT�JGWVKIG�5VCPFCTFU�TGEJV�NCPIUCOGP�5GTXKEG��
Ausserdem gibt es mehrmals im Monat Spezial-
'XGPVU� YKG� ,CUU�� WPF� 7PQ�6WTPKGTG�� 9WPUEJMQP-
\GTVG�QFGT�5ETGGPKPIU�XQP��(CUEJV�G�(COKNKG����.ØVJK�
& Blanc» oder «Kottan ermittelt» auf  alten Röhren-
68�)GTÀVGP��
/GKP� (CXQTKV�� 5QPPVCIUDTWPEJ� OKV� FGP� JCCTUVTÀW-
DGPFGP�(ÀNNGP�FGU��2JKNKR�/CNQPG[��WPF�CD�������
7JT� YKTF� IGOGKPUCO� 4QEMoPo4QNN� IGVCP\V�� &CU� IG-
UCOVG� /QPCVURTQITCOO� ƂPFGV� OCP� CWH� FGT�
«Rössli»-Metanetseite.
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Der Basler Chemiker Lukas Gysin und der  Genfer 
5VCTMQEJ� ,GCP�,CSWGU� FG� (NGWT� XQP� �5QWRUVCPEG��
sind ein Paradebeispiel dafür, dass es für Fusionen 
keine Grenzen zu geben scheint. Auf einem ehema-
NKIGP�+PFWUVTKGIGNÀPFG�KP�FGT�0ÀJG�XQP�$CUGN�MTGKG-
ren die beiden Studienkollegen wortwörtlich «neue 
9GNVGP���&CUU�CWH�JÒEJUVGO�0KXGCW�IGMQEJV�YKTF��
DGYGIV� UKEJ� LC� PQEJ� CWH� FGT� 'DGPG� FGU�0CEJXQNN-
ziehbaren, aber was sie für unsere Geschmacks-, 
Geruchs- und überhaupt alle Sinneserlebnisse tun, 
ITGP\V� CP� <CWDGTGK�� 7PF� FCUU� �CWH� &TQIGP� IG-
UEJNGOOV� YGTFG��� YKG� XGTUEJKGFGPVNKEJ� KP� $QWNG-
XCTF�/GFKGP�\W�NGUGP�YCT��XGTOCI�FGT�-QORNGZKVÀV�
WPF�3WCNKVÀV�FGU�)GDQVGPGP�UEJNKEJV�PKEJV�IGTGEJV�
zu werden. 
&KG�(CMVGP��+O�4CJOGP�GKPGU�(QTUEJWPIURTQLGMVGU�
an der Fachhochschule Nordwestschweiz hat Lukas 
$ØTIKP�GJGT� \WHÀNNKI�GKPG�PGWG�5WDUVCP\�GPVFGEMV��
YGNEJG��ÀJPNKEJ�YKG�.5&��GKPG�9CJTPGJOWPIUKPVGP-
UKXKGTWPI�DGYKTMV��KO�7PVGTUEJKGF�\W�.5&�LGFQEJ�CWH�
CNNG�HØPH�OGPUEJNKEJGP�5KPPG�HQMWUUKGTV��'JGT�\WHÀN-
lig entdeckten die beiden ehemaligen WG-Kolle-
gen bei einem gemeinsamen Dinner die Auswirkun-
gen der Substanz auf die eigene Esserfahrung. Von 
diesem einmaligen Erlebnis angetan, beschlossen 

sie kurzerhand, daraus ein Konzept zu machen und 
ein Restaurant zu eröffnen, in dem sie ihre Erfahrun-
gen an Essbegeisterte weitergegeben können. Da 
in den bisherigen klinischen Tests keine uner-
wünschten Nebenwirkungen festgestellt werden 
konnten, haben die beiden Pioniere für ihr Restau-
TCPV� XQP� JÒEJUVGT� 5VGNNG� GKPG� XQTNÀWƂIG� $GVTKGDU�
GTNCWDPKU� GTJCNVGP�� &KG� MCWO� PCEJXQNN\KGJDCTGP� 
Esserlebnisse im «Soupstance» stiessen innert kür-
zester Zeit auf ein enormes Echo, sodass heute 
FWTEJCWU�9CTVG\GKVGP�XQP�DKU� \W� HØPH�/QPCVGP�CP�
der Tagesordnung sind.
&KG�/ÒINKEJMGKV�� KO��5QWRUVCPEG��\W�FKPKGTGP��XGT-
FCPMG�KEJ�OGKPGO�#OV�CNU�)CUVMTKVKMGTKP�KO�XQTNKG-
genden Gastroführer, und ich gestehe, dass ich an 
FKGUGO� (TGKVCICDGPF� KO� 5RÀVUQOOGT� OKV� GKPGT�
\KGONKEJ� CODKXCNGPVGP� /KUEJWPI� CWU� #PIUV� WPF�
Neugier ins «Soupstance» ging. Mit 19 weiteren 
)ÀUVGP� VTGHHG� KEJ�WO�������7JT�CWH�FGO�#TGCN�GKP��
$GITØUUV� YGTFGP� YKT� XQP� .WMCU� )[UKP� JÒEJUVRGT-
UÒPNKEJ��GT�MNÀTV�WPU�ØDGT�FGP�#DNCWH�FGU�#DGPFU�CWH�
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und beantwortet alle Fragen. Wir stossen alle mit 
einem geschmacksneutralen Cocktail auf den 
Abend an und werden anschliessend in den riesi-
gen Speiseraum begleitet. Der Saal ist sehr kahl, 
jedoch sorgen die warme Lichtinstallation und die 
angenehme Temperatur für ein wohliges Ambiente. 
&GT�GTUVG�XQP�CEJV�)ÀPIGP�YKTF�OKV�GKPGO�)QPI�CP-
IGMØPFKIV�WPF�,GCP�,CSWGU�5VKOOG�GTMNKPIV�CWU�HØT�
uns nicht sichtbaren Boxen. Das Menü wird genau-
estens umschrieben, anschliessend öffnet sich eine 
TKGUKIG�(NØIGNVØT�WPF����5GTXKEG�$Q[U�WPF��)KTNU�DG-
treten den Saal und platzieren synchron die ange-
TKEJVGVGP� 6GNNGT� XQT� FGO� LGYGKNKIGP� )CUV�� GDGPUQ�
U[PEJTQP�JGDGP�UKG�FKG�%NQEJGP�WPF�XGTUEJYKPFGP�
lautlos.
+EJ�MCPP�OKEJ�MCWO�UCVV�UGJGP��FKG�6GNNGT�UKPF�YWP-
FGTXQNN� CPIGTKEJVGV� WPF� FKG� (CTDGP� UQ� KPVGPUKX� s�
kaum zu glauben, dass nur mit natürlichen Ressour-
cen gekocht wird. Den ersten Bissen werde ich so 
UEJPGNN�PKEJV�XGTIGUUGP�s�OGKPG�IGUEJÀTHVGP�5KPPG�
nehmen jede Würznote, alle Feinheiten der Textu-
TGP� WPF� LGFG� &WHVPWCPEG� KPVGPUKXGT� FGPP� LG� YCT��
Selbst das profane Herunterschlucken ist irgendwie 
OCIKUEJ��0KG�\WXQT�JCDG�KEJ�GKP�FGTCTVKI�MÒUVNKEJGU�
+P�8KVTQ�-CNDUMQVGNGVV� OKV� 6QRKPCODWT�� 5GPH�� 5CCV�
WPF� $QJPG� XQP� )WPPCT� *WJP� IGPKGUUGP� FØTHGP��
und das war nur einer der acht Teller. Von Gang zu 
)CPI�GTDGDV�OGKP�ICP\GT�-ÒTRGT��YCU�CWH�OGKPGT�
Zunge, in meiner Nase, in meinem Bauch und über-
haupt in meinem Körper geschieht, das kann man 
mit Worten nicht umschreiben, das muss man erlebt 
JCDGP�� (ØT� GKPG� WPFGƂPKGTDCTG� <GKV� ICD� GU� MGKP�

Aus sen – nur Genuss und Verschmelzen mit Sin-
neserfahrungen. Der letzte Gang holte uns durch 
seinen enormen Vitamin C-Gehalt wieder in die re-
ale Welt zurück und die Sinne pendelten sich auf 
einem normalen, mir etwas wattiert erscheinendem 
0KXGCW� YKGFGT� GKP�� &KGUGT�/QOGPV� YCT� PKEJV� GPV-
VÀWUEJGPF��UQPFGTP�CWH�GKPG�URG\KGNNG�#TV�GTNÒUGPF��
,GFGT�GKP\GNPG�5EJTKVV�KP�FKGUGO�-QP\GRV�YCT�XQP�#�
DKU� <�FWTEJFCEJV� WPF� NÀUUV� MGKPG�9ØPUEJG�QHHGP��
Rund um ein offenes Feuer im Freien konnten wir 
WPUGTG�'THCJTWPI�OKV�FGP�CPFGTGP�)ÀUVGP�WPF�FGP�
'TƂPFGTP�CWUVCWUEJGP�WPF�WPU� NCPIUCO�OKV�FGO�
Bewusstsein eines überirdischen Erlebnisses und 
einem wohligen Gefühl im Bauch auf die Heim-
reise begeben.
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0CEJFGO� KEJ� DGTGKVU� \YGKOCN� CO� 'KPICPI� XQTDGK�
spaziert bin, steige ich nun mit einem etwas mulmi-
gen Schamgefühl im Magen die Treppen im Hinter-
hof hinunter.
)GNÀEJVGT�JCNNV�FWTEJ�FKG�FKEMGP�5VGKPOCWGTP��&KG�
nette Empfangsdame nimmt mir meinen Mantel ab 
WPF� HÀJTV�OKV� GKPGO�OKT� WPDGMCPPVGP�)GTÀV� ØDGT�
alles Elektronische, was ich so mit mir herumtrage. 
Ein bisschen so wie früher am Flughafen. Nun soll-
VGP�CWEJ�UEJQP�CNNG�<WITKHHG�CWH�RGTUQPKƂ\KGTVG�#P-
gaben für einige Stunden lahmgelegt sein, damit ich 
ohne Bedenken richtig reinhauen kann, ohne dass 
FKG�-TCPMGPMCUUG�FCXQP�9KPF�DGMQOOV��/GKPG�IW-
VGP�8QTUÀV\G�NCUUG�KEJ�CNUQ�HØT�GKPOCN�<WJCWUG�
Da ich alleine gekommen bin, wird mir ein Platz an 
einem grossen Gemeinschaftstisch zugewiesen. 
Die Stimmung hier ist etwa so, als ob man sich bei 
-ÒPKI� .WFYKIU�*QEJ\GKV� DGƂPFGV� s� ITCPFKQU�� &KG�
GTUVG�5EJCO�XGTƃKGIV�FCJGT�UEJPGNN��

Bestellen kann man eigentlich nicht, da es lediglich 
GKP�/GPØ�IKDV��&KGUGU�NÀUUV�CDGT�YKTMNKEJ�MGKPG�9ØP-
UEJG� QHHGP�� 'U� GPVJÀNV� CNNGU�� YCU� (TGWFG� CWH� FGP�
Gaumen zaubert – ohne Rücksicht auf Cholesterin- 
QFGT�ÀJPNKEJG�9GTVG��QJPG�#PTGKEJGTWPIGP�OKV�8K�
taminen oder anderen Zusatzstoffen, einfach Ge-
nuss pur. Sofort kommt ein erster Gruss aus der 
-ØEJG��2QWNGVƃØIGNK��FKG�OKEJ�INGKEJ�KPU��5VTGWOK��

Zeitalter zurück katapultieren. Dazu belegte Bröt-
EJGP�OKV�6JWPƂUEJ�WPF�GKP�)NCU�%JCTFQPPC[��&CPP�
Kalbsroulade mit Bratensauce, Butternudeln und 
einer Extra-Portion Pommes. Dazu wird ein Grüner 
Veltliner gereicht. Einfach wunderbar! Es folgen in 
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Butter geschwenkte Kartoffeln mit in Bierteig frit-
VKGTVGP�'INKƂNGVU��FC\W�5RCTIGNP�WPF�GKP�5EJNWEM�%Q-
lombard.
+EJ� IÒPPG� OKT� GKPG� MNGKPG� 2CWUG�� WO� OGKPG� )G-
UEJOCEMUPGTXGP� GVYCU� \W� DGTWJKIGP�� WPF� \ØPFG�
mir eine Zigarette an. Sogar Rauchen ist erlaubt in 
FKGUGO�4GUVCWTCPV��KEJ�OGKPVG��FCU�UGK�NÀPIUV�KNNGICN��
&CPCEJ�IGJV�GU�YGKVGT�OKV�5RCPHGTMGN��FCPP�$NÀVVGT-
teig-Pastetli mit einer Milkenfüllung an Rahmsauce, 

ein bisschen Merlot dazu, anschliessend ein Fleisch-
MÀUG�$WTIGT� CWH� GKPGT� 5RKPCV�-CTVQHHGNYKGUG� OKV�
5RKGIGNGK�� DGINGKVGV� XQP�GKPGO�IWV�IGHØNNVGP�)NCU�
2KPQV�0QKT��+EJ�HØJNG�OKEJ�YKG�GKPG�)CPU��YGNEJG�UKEJ�
CWH�DGUVGO�9GIG�DGƂPFGV��KJTG�.GDGT�DCNF�XGTMCW-
fen zu dürfen. Langsam komme ich an so etwas wie 
ein inneres Ende. Herr Stalder, der überaus auf-
merksame Kellner, allerdings noch lange nicht – 
munter bringt er das Dessert.
Zuerst Quarkknödel mit Vanillesauce und etwas 
Fruchtgarnitur, ein Glas Nachtgold Dessertwein,  
FCPP�-CKUGTUEJOCTTP�OKV�XKGN�2WFGT\WEMGT��GKP�)NÀU-
chen Williams, in Süssteig frittierte Buttersticks, 
5EJYCT\YÀNFGTVQTVG��%TÅOG�$TWNÅG��
Zum Schluss bekomme ich noch ein Glas Grappa 
WPF�GKP�2HGHHGTOKP\DNÀVVEJGP��'KPG�9QJNVCV�HØT�OGK-
PGP� XQNNGP� $CWEJ� WPF� QDYQJN� KEJ� HCUV� UEJQP� DG-
HØTEJVG��OGKPG�#WIGP�MÒPPVGP�OKT�FGOPÀEJUV�CWU�
dem Kopf kullern, fühle ich mich rundum fantastisch 

und sehr zufrieden. Die Gerichte sind einfach eine 
9QJNVCV�WPF�FKG�7PDGMCPPVGP�CO�6KUEJ�YGTFGP�JKGT�
schnell zu guten Freunden. Natürlich auch mit Hilfe 
des Weins. 
$GUQPFGTU�JGTXQT\WJGDGP� KUV�JKGT�FGT�5GTXKEG�WPF�
FCU� 2TGKU�.GKUVWPIU�8GTJÀNVPKU� s� HØT� ���� (TCPMGP�
MCPP�KEJ�UQXKGN�GUUGP�YKG�KEJ�YKNN��2GTHGMV��WO�OGKPGP�
geheimen Lüsten mal wieder freien Lauf zu lassen.
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9GT�IGUVGTP�PQEJ�XQP�FGP�XGTOGKPVNKEJ�WPGTTGKEJ-
baren Kochkünsten der zurückgezogen im argentini- 
UEJGP�*KPVGTNCPF�NGDGPFGP�.QWKUG�4GEEC�IGVTÀWOV�
hat, wird im neuen «Chefs’ Aid» Freudensprün ge 
machen. Denn im Genfer Lokal steht einer der neus-
ten autonomen Küchenroboter, der aus der Ferne 
programmiert und gesteuert werden kann. Seit der 
Eröffnung kocht hier jeden Abend ein ausgesuchter 
5RKV\GPMQEJ�XQP�KTIGPFYQ�CWH�FGO�)NQDWU�HØT�FKG�
)ÀUVG�FGU��%JGHUo�#KF���&KG�-ØEJG�KUV�FCJGT�UGJT�KP-
ternational und abwechslungsreich und die Quali-
VÀV�FGT�CWUIGYÀJNVGP�/GPØU�KUV�MQPUVCPV�JQEJ��YCU�
bei den Namen der unter Vertrag stehenden Zug-
pferde der aktuellen Spitzengastronomie aber 
nicht allzu überraschend sein sollte. Es lohnt sich 
jedoch, im Voraus einen Blick auf das Monatspro-
ITCOO�\W�YGTHGP��FC�FGT�FKIKVCN�GKPIGƃQIGPG�)CUV-
IGDGT�VÀINKEJ�YGEJUGNV�s�QHV�CWEJ�FGT�-QPVKPGPV��FGT�
Kochstil, die Generation. Es sollen sogar Bestre-
DWPIGP�HØT�GKP�#DGPFRTQITCOO�FGU�WPNÀPIUV�XGT-
storbenen Küchengottes Daniel Humm im Gange 

sein, so hört man. Man darf gespannt sein, ob es 
FGO��%JGHU	�#KF��IGNKPIV��FKG�XQNNUVÀPFKIGP�4GEJVG�
einzuholen. Mir hat der Besuch im «Chefs' Aid» her-
XQTTCIGPF�IGIGP�OGKP�(GTPYGJ�IGJQNHGP�s�FGT�RC-
kistanische Starkoch Labu Mir beglückte uns bei 
OGKPGO� NGV\VGP� $GUWEJ� OKV� XKGT� XGTUEJKGFGPGP�
)ÀPIGP�� YQDGK� KEJ� PQEJ� GKPG� 0CEJV� URÀVGT� XQO�
köstlichen Palak Panir, einem traditionellen Spinat-
-ÀUG�)GTKEJV��VTÀWOVG�WPF�OKEJ�INGKEJ�YKGFGT�KP�FKG�
UEJÒPG�$GTINCPFUEJCHV�2CMKUVCPU�XGTUGV\V�HØJNVG��
0GDUV�FGT�CWUIGURTQEJGP�UQTIHÀNVKIGP�<WDGTGKVWPI�
durch den Küchenroboter, dem wir durch eine Glas-
scheibe zusehen konnten, ist auch im Speisesaal für 
das richtige Ambiente gesorgt, der über digital be-
URKGNVG�9ÀPFG� WPF� GKPG� CPIGPGJOG�#MWUVKM� FGO�
kulinarischen Abendprogramm angepasst wird. 
Sehr angenehm empfand ich auch die Bedienung, 
welche aus nur drei Personen besteht und für die Be-
treuung des Küchenroboters, den Empfang, das 
5GTXKGTGP�UQYKG�HØT�CNNG�YGKVGTGP�KPFKXKFWGNNGP�9ØP-
UEJG�FGT�)ÀUVG�FKG�8GTCPVYQTVWPI�VTÀIV��
Ganz allgemein kann man sagen, dass bei der Kon-
struktion des Küchenroboters erstklassige Arbeit 
geleistet wurde. Nur einmal sei es bis jetzt zu einem 
Zwischenfall gekommen, als die Maschine mit zu 
wenig Zutaten ausgerüstet wurde und deshalb eine 
5CWEG� WPIGPKGUUDCT� RTQFW\KGTVG�� &QEJ� UEJQP� XQT�
FGO� 5GTXKGTGP� NGWEJVGVG� FGUJCND� GKP� 9CTPUKIPCN�
CWH��YQFWTEJ�FKG�)ÀUVG� \YCT�GVYCU� NÀPIGT�YCTVGP�
mussten, es aber gar nicht dazu kam, dass man ein 
HGJNGTJCHVGU�/GPØ� UGTXKGTV� DGMCO�� &WTEJ� FKG�OC-
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schinelle Zubereitung kann das Restaurant einiges 
an Personalkosten sparen, was einen Besuch im 
�%JGHU	�#KF�� CWEJ� HØT�)ÀUVG�DG\CJNDCT�OCEJV��FKG�
sich ein derartiges Vergnügen sonst eher selten 
NGKUVGP�MÒPPGP��ICP\�CDIGUGJGP�XQP�FGP�4GKUGMQU-
ten, die mit einem Besuch bei den internationalen 
%TCEMU�XGTDWPFGP�YÀTGP��
Den experimentierfreudigeren unter unseren Lese-
rinnen und Lesern sei abschliessend ein besonderer 
.GEMGTDKUUGP� CPU� *GT\� IGNGIV�� #D� 0QXGODGT� MQ-

EJGP�LGYGKNU�CO�/KVVYQEJ�#DGPF�\YGK�XGTUEJKGFGPG�
Köche gemeinsam. Besondere Herausforderung 
dabei wird sein, dass die Programmierung sauber 
abgestimmt wird, ansonsten heisst es am Ende doch 
PQEJ��\W�XKGNG�-ÒEJG�XGTFGTDGP�FGP�$TGK���VD
10
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+O�5VCFVUVCNN�JCDGP�-KPFGT�KO�#NVGT�XQP�XKGT�DKU�XKGT-
zehn Jahren die Möglichkeit, mittags oder abends 
GUUGP�\W�IGJGP��&GT�5VCFVUVCNN�DGUEJTÀPMV� UKEJ� LG-
FQEJ�PKEJV�PWT�CWH�8GTRƃGIWPI��UQPFGTP�XGTOKVVGNV�
den Kindern und Jugendlichen auch auf spieleri-
UEJG� 9GKUG� GKP� 8GTUVÀPFPKU� XQP� TGIKQPCNGT� 0CJ-
TWPIUOKVVGNRTQFWMVKQP�� ÒMQNQIKUEJGP� -TGKUNÀWHGP�
WPF�PCVØTNKEJGT�'TPÀJTWPI�
'U�KUV�������7JT��#P�FGT�*QJNUVTCUUG�����KP�#NVUVGVVGP�
treffen die ersten Kinder ein und rennen ganz auf-
geregt das Treppenhaus hoch auf die Dachterrasse, 
WO�FQTV� KJTG�2ƃGIGJØJPGT�\W�DGITØUUGP��&KG�2ƃG-
gehühner sind Teil des «Stadtstall»-Konzepts. Je-
FGU�-KPF� GTJÀNV� \W�$GIKPP� GKP�#FQRVKX�*WJP��YGN-
EJGU� FWTEJ� FKG� #RR� �VCOQIQ�� XGTUQTIV� WPF� XKC�
.KXG�5VTGCO�DGQDCEJVGV�YGTFGP�MCPP��5Q�YKTF�FKG�
Wasser- und Nahrungszufuhr durch die Kindern ge-
UVGWGTV�� UKG� NGTPGP� FCU� 7OUQTIGP� KJTGU� 6KGTU� WPF�
freuen sich riesig über ihre Verantwortung.
Die Leiterin, Anne, führt mich auf die 500 Quadrat-
meter grosse Dachterrasse: Kinder kreischen, Hüh-
ner gackern und das saftige Grün mitten auf den 
5VCFVFÀEJGTP�YKTMV�DGTWJKIGPF��#NU�GTUVGU�OWUU�LG-

FGU�-KPF�FKG�'KGT�XQP�UGKPGO�*WJP�CWU�FGO�5VCNN�
holen und sie behutsam in die grosse Box legen. 
&CPCEJ�IGJV�GU�OKV�FGT�ICP\GP�)TWRRG�XQP����-KP-
dern den kleinen Kiesweg entlang zum Karotten-
feld, wo alle gemeinsam die Karotten aus der Erde 

\KGJGP��&KG�ÀNVGTGP�-KPFGT�FØTHGP�FKGUG�TWPVGT�KP�FKG�
-ØEJG�PGJOGP��YCUEJGP�WPF�UEJÀNGP��&KG�LØPIGTGP�
-KPFGT�WPF�KEJ�IKGUUGP�FKG�2ƃCP\GP�WPF�GPVHGTPGP�
FCU�7PMTCWV�CWU�FGT�'TFG��5KG�UKPF�DGTGKVU�GKP�GKPIG-
spieltes Team, kennen ihre Aufgaben ganz genau 
WPF�GTMNÀTGP�OKT�FKGUG�CWEJ�DGUQPFGTU�IGTPG�WPF�
DGUQPFGTU�CWUHØJTNKEJ��#PPG�RƃØEMV�%JGTT[�6QOC-
VGP�WPF�HTKUEJG�-TÀWVGT��\YGK�/ÀFEJGP�UVTGKVGP�UKEJ�
um ein Schneckenhaus. Wir werden in die Küche 
gerufen und die Gruppe wird aufgeteilt. Die einen 
DGURTGEJGP��YGNEJG�$NWOGP�CNU�PÀEJUVGU�IGRƃCP\V�
werden sollten und die anderen decken den Tisch. 
Da heute so schönes Wetter ist, wird draussen ge-
IGUUGP��&GT��5VCFVUVCNN��DGƂPFGV�UKEJ�CWH�FGP�\YGK�
obersten Stockwerken und der Dachterrasse eines 
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TKGUKIGP�$ØTQIGDÀWFGU�� +O�CEJVGP�5VQEM�DGƂPFGV�
UKEJ� FGT� 5EJWNWPIU��� 5EJNCH�� WPF� 5RKGNTCWO�� +O�
neunten Stock ist die Küche und der Speisesaal. Al-
les ist kindergerecht und in Grüntönen eingerichtet, 
FKG�9ÀPFG�UKPF�OKV�ITQUUGP�/CNGTGKGP�FGU�²MQU[U-
tems geschmückt und es gibt ein kleines Labor, wo 
FCU�8GTJCNVGP�XQP�#OGKUGP��9ØTOGTP�WPF�CPFGTGP�
+PUGMVGP�DGQDCEJVGV�YGTFGP�MCPP�
<WTØEM� KP� FGT� -ØEJG� YKOOGNV� GU�� ÀJPNKEJ� YKG� KO�
Ameisennest des Labors – Kinder überall. Sie schla-
gen die frischen Eier zu einer Masse und geben die 
6QOCVGP�WPF�-TÀWVGT�DGK��&KG�DGKFGP�-ÒEJG�JGNHGP��
FCU�1OGNGVV� HGTVKI� \W�OCEJGP�� UKG� FKGPGP� LGFQEJ�
eher als Aufsicht, denn das Essen wird ausschliess-
NKEJ�XQP�FGP�-KPFGTP�IGOCEJV��)GOGKPUCO�GUUGP�
YKT�FCU�1OGNGVV�KP�FGT�/KVVCIUUQPPG�WPVGT�FGP�ITQ-
UUGP�6TCWDGPDNÀVVGTP��0CEJ�FGO�'UUGP�FCTH� LGFGT�
PQEJ�$GGTGP� UGKPGT�9CJN� \WO�0CEJVKUEJ�RƃØEMGP�
und danach geht es zum gemeinsamen Abwasch. 
Die kleinen Kinder machen einen Mittagsschlaf und 
die grösseren dürfen spielen, den Hühnerstall aus-

OKUVGP� QFGT� NGUGP�� 7O� ������7JT� UKPF� CNNG� -KPFGT�
IGICPIGP��&KG�1CUG�OKVVGP�KP�FGT�5VCFV�KUV�RNÒV\NKEJ�
leer und ruhig, Anne und die anderen Mitarbeiter 
gönnen sich einen Kaffee und besprechen den heu-
VKIGP�/KVVCI�WPF�FGP�#DNCWH�FGU�DGXQTUVGJGPFGP�
Abends. Dank der grossen Nachfrage ist bereits der 
\YGKVG� �5VCFVUVCNN�� KO� $CW�� GT� GTÒHHPGV� KO� #WIWUV�
2040. Eine frühe Anmeldung lohnt sich! Es war wun-
derschön zu beobachten, wie die Kinder Freude an 
der Verantwortung haben und ihr Wissen teilen 
möchten. Sie lernen nicht nur das Ernten, Kochen 
WPF� 2ƃGIGP�� UQPFGTP� CWEJ� FGP� 7OICPI� OKV�
Mensch und Natur. Ein Stück Bauernhof mitten in 
Zürich.
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&CU� MØT\NKEJ� GTÒHHPGVG�/CFQ� KUV� 2TKPV�+ODKUU�� <GP�
Garten und kulturelles Experiment zugleich. Mitten 
im alten Rotlichtbezirk Zürichs wirkt das Lokal im 
GTUVGP�/QOGPV�GJGT�WPUEJGKPDCT��&CU�+PVGTKGWT�FGU�
Ladens ist eine Mischung aus schweizerischer Funk-
VKQPCNKVÀV�WPF�LCRCPKUEJGT�5EJNKEJVJGKV��&GT�OKV�(KEJ-
tenholz, japanischen Raumteilern und weissen 
Bambusstoffen ausgekleidete Raum bildet eine in 
sich geschlossene Form. Weder Ecken noch Kanten 
sind hier zu erkennen.
Das Lokal besitzt sechs abtrennbare «Ess-Kojen» 
OKV�LGYGKNU�XKGT�5KV\RNÀV\GP�WPF�RGTUÒPNKEJGO�(QQF�
2TKPVGT�� &KG� -QLGP� MÒPPGP� NGKFGT� PKEJV� TGUGTXKGTV�
werden. Das Herz des Lokals bildet aber eigentlich 
die grosszügig gestaltete Take-Away-Theke. Zwölf 
XQNNCWVQOCVKUKGTVG�*QEJNGKUVWPIU�(QQF�2TKPVGT� UQT-
IGP�JKGT�HØT�FCU�9QJN�FGT�)ÀUVG��8GTCTDGKVGV�YGTFGP�

hier nur frische und gesunde Zutaten. Die Take-
Away-Mahlzeiten werden in praktischen Bento-Bo-
xen (aus Brotfaser hergestellt und ess- oder kom-
postierbar) ausgegeben.
#PFGTU�CNU�JGTMÒOONKEJG�2TKPV�+ODKUUG�MQP\GPVTKGTV�
sich «Mado» auf eine ausgewogene, nahrhafte, lo-
kale und persönlich zugeschnittene Print-Nahrung. 
¸DGT� CEJV\KI� HTKUEJG� <WVCVGP� XQP� NQMCNGP� (CTOGP�
QFGT�$CWGTP�YGTFGP�YÒEJGPVNKEJ�\W�&TWEMƂNCOGP-
VGP� XGTCTDGKVGV�� &CU� MWNVKXKGTVG� (NGKUEJ� YKTF� CWU-
UEJNKGUUNKEJ� XQP� NQMCNGP� WPF� \GTVKƂ\KGTVGP� +P�8KVTQ�
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Züchtern bezogen. Besonders gesundheits bewuss- 
te Kunden können dank der Nutri-App ihre Menüs 
KPFKXKFWGNN� KJTGO�0CJTWPIURNCP�CPRCUUGP��&CU�#P-
gebot besteht aus jeweils zehn saisonal wechseln-
den Menüs. Dazu kommen dutzende kleine Lecke-
TGKGP� YKG� 'KUETÄOG�� $KUMWKVU�� XGTUEJKGFGPUVG�
1PKIKTKU�WPF�HGKPUVG�5EJQMQNCFG�2TCNKPGP��$GK�OGK-
PGO�$GUWEJ�GPVUEJKGF�KEJ�OKEJ�HØT�FKG�-CTð�5WKUW�
$QZ� HØT����(TCPMGP��0CEJ�CPHÀPINKEJGT�5MGRUKU�IG-

genüber dieser Kombination aus japanischem 
%WTT[�WPF�JGNXGVKUEJGT�4ÒUVK�OKV�GKPGT�JCWUIGOCEJ-
ten Zwiebelcurry-Sauce wurde ich schnell eines 
Besseren belehrt. Wer hier die 0815-Pampe aus 
FGO� (QQF�2TKPVGT� GTYCTVGV�� YKTF� CWH� 2QUKVKXUVG�
überrascht. Die Print-Nahrung schmeckte überaus 
frisch, aber auch die Konsistenz und der Geschmack 
NCIGP�GTUVCWPNKEJ�PCJG�DGK�FGP�1TKIKPCNGP�
&CU� MWNVWTGNNG� 'ZRGTKOGPV� DGUEJTÀPMV� UKEJ� CDGT�
nicht nur auf das Speiseangebot. «Mado» bedeutet 
«Fenster» auf Japanisch. Ein solches wollte das ja-
panisch-schweizerische Betreiberduo mit ihrem Lo-
kal kreieren, und zwar eines nach Japan. Versteckt, 
DGKPCJG� WPUKEJVDCT� DGƂPFGV� UKEJ� NKPMU� PGDGP� FGT�
6JGMG�GKP�6ØTMPQRH��$GVÀVKIV�OCP�FKGUGP��IGNCPIV�
OCP�KP�GKPGP�OCNGTKUEJGP�<GP�)CTVGP�KO�+PPGPJQH��
&KGUGT�YWTFG�\WUÀV\NKEJ�84�TGCF[�IGOCEJV��1EWNWU�
7UGT�MÒPPGP�UQ�HØT�GKPG�MWT\G�<GKV�KP�FCU�LCRCPKUEJG�
 SWKXCNGPV�PCEJ�1UCMC�ƃØEJVGP�WPF�OKV�FGP�FQTVK-
IGP�)ÀUVGP�KP�'EJV\GKV�KPVGTCIKGTGP�
�/CFQ��JGDV�UKEJ�KPUIGUCOV�UVCTM�XQP�DGUVGJGPFGP�
2TKPV�+ODKUUGP�CD��&CU�#ODKGPVG�KUV�RWTKUVKUEJ��CDGT�
doch gemütlich, das Essen frisch und wohlschme-
EMGPF�WPF�FGT�<GP�)CTVGP�GKPG�YCJTG�1CUG�OKVVGP�
im hektischen Zürich. Das Lokal eignet sich beson-
ders für junge Menschen, die wenig Zeit haben, je-
FQEJ� GKP� UVCTMGU� $GYWUUVUGKP� HØT� 'TPÀJTWPI� OKV-
bringen. Dank Vollautomatisierung ist das Lokal an 
sieben Tagen die Woche 24 Stunden lang geöffnet.
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Keiner weiss genau, wann und wohin er kommt, 
doch wenn es nach knackigen Würstchen duftet 
WPF�RQNKGTVGT�%JTQOUVCJN�KP�FGT�5QPPG�INÀP\V��MCPP�
GU�UKEJ�PWT�WO�FGP�(QQF�6TWEM��%JWEJKEJCTÀ��JCP-
FGNP��&GT� +ODKUU� CWH�4ÀFGTP��FGT� CP�YGEJUGNPFGP�
Standorten frisch zubereitete Köstlichkeiten nach 
dem Motto «schneller, besser, grösser» unter die 
Leute bringt, hat sich zu einem Geheimtipp entwi-
ckelt. Denn hier ist der Name nicht nur Slogan, son-
dern auch Programm. 
$GUQPFGTU� JWPITKIG� WPF� XQO� 2TØHWPIUUVTGUU� IG-
plagte Studenten wissen, weshalb es sich lohnt, in 
der langen Schlange anzustehen. Wer hier einen 
*QV�&QI��QFGT�YKG�GU�KO��%JWEJKEJCTÀ��JGKUUV��UGKP�
«schlaues Würstchen» bestellt, wird nicht ent-
VÀWUEJV��&KGUG�9ØTUVEJGP�FGT�DGUQPFGTGP�#TV�UKPF�

nicht nur die grössten und zugleich unschlagbar 
günstigsten der Stadt, sie bestechen auch durch 
KJTG�KPPGTGP�9GTVG��7PF�FCOKV�KUV�PKEJV�PWT�FGT�)G-
schmack gemeint. Man munkelt, die knackigen 
Würstchen seien mit allen möglichen Medikamen-
VGP�IGURKEMV��&C�MTKGIV�FGT�\WPÀEJUV�JCTONQUG�5NQ-
gan gleich eine andere Bedeutung. Glaubt man 
den Gerüchten, sollen den «schlauen Würstchen» 
konzentrationsfördernde Medikamente wie Ritalin 
oder das Schmerzmittel Paracetamol beigemengt 
UGKP��5Q�UVKNNV�FKG�/KVVCIUXGTRƃGIWPI�PKEJV�PWT�FGP�
Hunger, sie mindert auch gleich die Stresssymp-
tome. Nach der Prüfung kommen da die süssen 
«Rettungsringli», mit warmer Vanillesauce übergos-
sene Apfelringe, genau richtig. Auch sie sollen es in 
sich haben: Der Vanillesauce soll angeblich Beruhi-
gungsmittel beigemischt sein, um sich nach geta-
PGT� #TDGKV� DGK� GKPGT� UØUUGP� 5VÀTMWPI� YKGFGT� GPV-
spannen zu können. 
-CPP�GU�UGKP��FCUU�GKP�)CUVTQPQOKG�7PVGTPGJOGP�
seinen Kunden mit Medikamenten gedopte Ge-
TKEJVG�CPDKGVGV��QJPG�FKGUG�\W�FGMNCTKGTGP!�1DYQJN�
UKEJ� FKGUG� #TV� FGU� .GDGPUOKVVGNXGTMCWHU� PCJG� CP�
FGT�)TGP\G�\WT�+NNGICNKVÀV�DGƂPFGV��DGUVÀVKIV�YWTFG�
FGT�8GTFCEJV�PQEJ�XQP�MGKPGT�QHƂ\KGNNGP�2TØHUVGNNG��
+P�-QPƃKMV�OKV�FGO�)GUGV\�MCO�FGT��%JWEJKEJCTÀ��
DKUYGKNGP�PWT�YGIGP�FGP�PKEJV�XQTJCPFGPGP�5VCPF-
platz-Genehmigungen. Diesem Problem weichen 

CHU

%JWEJKEJCTÀ

$$$$$
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«Power  
+ODKUU�

Variabel je nach Standort, 
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die Betreiber Tony Blumer und Paul Gantenbein 
mittlerweile geschickt aus: sie umfahren es ganz 
einfach. Wenn nötig, ist der gesamte Truck innert 
HØPH�/KPWVGP�HCJTDGTGKV�WPF�XGTUEJYKPFGV�UQ�RNÒV\-
lich wie er aufgetaucht ist. 
Dies ist auch der Grund, weshalb man den aktuellen 
#WHGPVJCNVUQTV�FGU� �%JWEJKEJCTÀ��PWT� XQO�*ÒTGP�
5CIGP�GTHÀJTV��QFGT�OCP�DGIGIPGV�FGO�6TWEM�TGKP�
\WHÀNNKI�WPVGTYGIU��'U�NQJPV�UKEJ�CWH�LGFGP�(CNN��UVGVU�
FKG�#WIGP�QHHGP�\W�JCNVGP��DGUQPFGTU�KP�FGT�0ÀJG�
XQP�7PKXGTUKVÀVGP�QFGT�$WUKPGUU�$G\KTMGP��0KEJV�\W-
NGV\V� KUV�GU�IGPCW�FKGUGT�6QWEJ�XQP� +NNGICNKVÀV��FGT�
das besondere Flair des Food Trucks aus- und ihn 
bei seinen Kunden so beliebt macht. «Nebst unse-
ren traditionell schweizerischen Gerichten, macht 
WPU�DGUQPFGTU�WPUGTG�(NGZKDKNKVÀV�CWU���UQ�FGT�+PJC-
DGT�6QP[�&ØTTGT��WPF�YGKVGT���5EJNKGUUNKEJ�JÀPF�OKT�
für jedes Hüngerli s’richtige Mitteli und tauchen 
Dank unserer mobilen Ausrüstung dort auf, wo man 

uns gerade am meisten braucht». Der Erfolg scheint 
ihm Recht zu geben – als einer der letzten Food 
6TWEMU�� FGT� VCVUÀEJNKEJ� VÀINKEJ� UGKPGP� 5VCPFQTV�
YGEJUGNV�� DGJCWRVGV� UKEJ� FGT� �%JWEJKEJCTÀ�� PWP�
schon seit zwei Jahren.

XX
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